
災害事例や災害防止策を
イラストや動画でわかりやすく解説

詳しい内容は、
動画をチェック！

建設現場の事故・災害

防ごう! 減らそう!

ニッコン 安全衛生教育プログラム 検 索

安全衛生教育プログラム

スマホでできる

に取り組みませんか？

URL https://www.niccon.co.jp/other/conshealthsafe



学習コースは全部で24単元の豊富なラインアップ。（各単元は10分程度の動画です。）

テーマ コース 単元名 概要

安
全
の
基
本

A

①建設現場にはさまざまな危険がある
過去の災害事例から学ぶことが必要 建設現場で多
発する労働災害

②「かもしれない」で危険を意識する
脚立からの墜落事故 クレーンの転倒事故等 「人の
かもしれい」「モノのかもしれない」

③安全な作業は、正しい服装・保護具から。工具も覚えよう！
正しい服装・保護具 墜落制止用器具 現場で使う工
具のあれこれ

B

④決められた安全の基本ルールを守る 基本ルール１～14の具体的な解説

⑤整理整頓をしっかり行う 安全衛生標識を覚える
５Sの実践とメリット 凡事徹底 安全第一の意味と
標識

⑥さまざまな安全活動 もしも異常事態や労働災害が発生したら
足場を正しく使用 開口部の養生 合図を覚える
KY活動の進め方 ヒヤリハット

ヒ
ュ━

マ
ン
エ
ラ━

対
策

C

⑦今の災害は、過去に繰り返し発生しているものばかり どうして防ぐことができないのか？

⑧「足元に注意」これができない 不注意 ⇒ 効果的な対策

⑨とっさに動き、被災する 場面行動 ⇒ 効果的な対策

D

⑩思い込むと、信じられない災害にあう 思い込み災害事例 ⇒ 効果的な対策

⑪「これくらいなら大丈夫」と、不安全行動をとり被災する 危険軽視の具体例 ⇒ 効果的な対策

⑫不安全行動は、自らにペナルティが跳ね返ってくる 過失相殺事例 どうすればよいか？

E

⑬ヒューマンエラーの原因 無知・未経験・不慣れ 各繰り返し災害事例 ⇒ 効果的な対策

⑭直感的に危険を感じられないと被災する
危険感受性の低下による災害事例 危険感受性を
高める対策

⑮さまざまなヒューマンエラーの原因を理解する
近道・省略行動 認知バイアス パニック 単調 あせ
り、イライラ、漫然

F

⑯安全指示が守られず被災する
コミュニケーションエラー・指示を聞かずに被災・思い
違い等 対策例

⑰高年齢者、外国人特有の災害を学び、災害撲滅につなげる
高齢者の被災原因 外国人特有の災害 全ての労働
者にあてはまる安全対策

⑱あなたの不安全行動で災害を発生させると多くの人に迷惑が
かかる

刑事責任・民事損害賠償責任 労働災害による経済
的損失

心
と
身
体
の
健
康
対
策

G

⑲建設業の働き方改革 疲れ過ぎないために
何故労働時間制限が必要か 疲れやすい作業例 疲
労対策 睡眠指針12か条

⑳現場の疾病対策 腰痛を予防する 腰痛災害事例 腰痛の原因と対策

㉑健康の確保 健康診断の重要性 健康KY 無記名ストレスチェック

H

㉒現場の疾病対策 熱中症を予防する
WBTG値 日常生活・運動に関する指針 熱中症の
原因の理解と予防対策

㉓メンタルヘルス（心の健康）
ストレスとは？ 心の病気を正しく理解する 心の
SOSサインに気づく

㉔メンタルヘルス対策
セルフケア パワハラ防止 良い人間関係の構築 な
ど

学習コース概要

利用実績

✓ 利用者累計：1万7千人（2023年度）

✓ 災害発生件数は約2割減少

企画・制作：株式会社日本コンサルタントグループ
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